МАТЕРИЈАЛ ЗА НОВИНАРЕ

Београд, 31.3.2009.

„И ПЛУС И МИНУС!“

Танјугов прес центар

Говорници:

· Проф. др Томица Милосављевић, министар здравља

· Др Тања Кнежевић, директорка Института за јавно здравље 
    „Др Милан Јовановић Батут“

· Катарина Митић, директорка Пројекта Министарства здравља и Глобалног фонда за борбу против ХИВ/сиде 

Кампању под називом „И плус и минус!“ организују и спроводе: Министарство здравља - кроз Пројекат за борбу против ХИВ/сиде, који се финансира из средстава Глобалног фонда за борбу против сиде, туберкулозе и маларије и Институт за јавно здравље Србије.
Кампања ће трајати два месеца, а најављујемо је и започињемо данашњом конференцијом за новинаре. Затим следе промотивне активности, које ће се поред Београда одвијати и у још три регионална центра у Србији: Крагујевацу - 6. априла, Нишу - 13. априла, Новом Саду - 5. маја. У овим регионалним центрима планирано је организовање округлих столова на којима ће се причати о могућностима смањења стигме и дискриминације, а грађани ће моћи да сазнају више о самој кампањи, али и ХИВ-у кроз активности на централним градским трговима. На овим манифестацијама делиће се информативно-едукативни материјал и кондоми. За време трајања кампање сав информативно-едукативни материјал ће бити доступан у здравственим установама и центрима за социјални рад широм Србије као и свим организацијама које су укључене у спровођење Пројекта за борбу против ХИВ/сиде.  
Још једна промоција се планира у Београду – поводом обележавања Дана сећања на преминуле од сиде, 17. маја.   

Главни циљ кампање „И плус и минус!“ је смањење степена стигме и дискриминације који су доказано присутни у нашем друштву како према самој болести, тако и особама које живе са ХИВ-ом. Овакав вид понашања не само да утиче на квалитет живота особа које живе са ХИВ-ом, већ је једна од најзначајнијих баријера у превенцији и борби против епидемије ХИВ-а.  

Велики део становништва Србије показује висок степен нетолеранције према особама које живе са ХИВ-ом, што је последица изразито ниског степен познавања саме болести и могућности њеног ширења. 

Резултати досадашњих истраживања на ову тему показују да:

· 65% популације не би примило у кућу особу која је оболела од сиде,  

· 34% популације сматра да особа која је оболела од сиде треба да добије отказ, иако свој посао обавља професионално, 

· 32% људи би прекинуло пријатељство са особом која болује од сиде, 59 % не, а 19% не зна шта би у том случају урадило, 

· 89% популације не би пристало на заједнички живот са овим особама, 

· Док чак 49% људи не би делило канцеларију, радно место или клупу са особом која болује од сиде. 

Охрабрује ипак чињеница да се и поред оваквих резултата знатан проценат, односно 59% популације у глобалу не осећа угроженим од стране особа које болују од сиде, 23% осећа неку врсту угрожености, а код 18% људи осећај угрожености зависи од околности.

Да би смањили степен стигме и дискриминације потребно је да се суочимо са основним узроцима који заправо доводе до таквог понашања јавности, а то су СТРАХ и ИГНОРИСАЊЕ болести и чињенице да она постоји у нашем окружењу. Циљ нам је, дакле, да превазиђемо проблеме страха и игнорисања као обрасца понашања – и да допремо до свести људи. То је неопходно, јер проблем стигматизације и дискриминације мора да се реши пре свега на нивоу појединаца који су првазишли страхове и предрасуде које су гајили према самој болести и према особама које живе са ХИВ-ом. Личне примере би требало да прате и решења на националном нивоу као што је усвајање Закона о забрани дискриминације.

Да би се то постигло, најшира јавност мора да схвати да страх и игнорисање нису успешни у борби против ХИВ-а, већ да само знање и валидне информације о томе како се ХИВ преноси или не могу да прошире наше видике, заштите нас и самим тим смање степен стигматизације и дискриминације људи који живе са ХИВ-ом/сидом.  

С Т Р А Х  -  Истраживања показују да страх од дискриминације и одбацивања околине на првом месту спречава многе људе да се тестирају на ХИВ, иако је у нашој земљи знатно побољшан квалитет услуга тестирања, које је при том већ више година уназад бесплатно и анонимно. Са друге стране страх од дискриминације и одбацивања ове особе често спречава да потраже адекватну медицинску помоћ, а пре свега признају свој статус околини (породици, партнеру, пријатељима, колегама и послодавцу) и због тога су углавном препуштени сами себи.   

И Г Н О Р И С А Њ Е  -  Игнорисање чињенице да ХИВ постоји у нашем окружењу и игнорисање људи који живе са ХИВ-ом представља такође велику баријеру и у борби против саме болести, али и у борби за смањење степена стигме и дискриминације. Са једне стране јавља се игнорисање путем скривања иза пароле: „Мени то не може да се деси!“ (или „Неће ваљда мени да се деси!“), што представља апсолутно погрешан образац за борбу против ХИВ-а. Са друге стране игнорисање и одбацивање људи који живе са ХИВ-ом скривањем иза пароле: „Сам је крив/крива што му се то десило“ – отежава унапређење  квалитета живота људи који живе са ХИВ-ом.

Услед оваквих и њима сличних образаца понашања ствара се блокада према причи о ХИВ-у, као нечему што се нас лично не тиче и због таквог става корисне информације не могу да допиру до свести велике већине популације која зазире од свега тога. Зазирање од ове или било које друге болести у својој основи опет има страх: страх од болести, страх од непознатог, неизвесности, осуде и одбацивања околине...  

Главни циљ кампање „И плус, и минус!“ је смањење степена стигме и дискриминације како код запослених у системима здравствене и социјалне заштите тако и код најшире јавности, а један од начина да то постигнемо је да демистификујемо предрасуде које узрокују страхове у вези са ХИВ-ом и сидом. 

Највећи страх у вези са особама које живе са ХИВ-ом је да социјални контакт са њима представља ризик. Зато главним паролама кампање желимо да пошаљемо јасну поруку која побија ту највећу предрасуду везану за ХИВ и сиду и која спутава успостављање и одржавање нормалних социјалних односа са особама које живе са ХИВ-ом:

ХИВ се НЕ! ПРЕНОСИ ДОДИРОМ 

ХИВ се НЕ! ПРЕНОСИ РАЗГОВОРОМ

ХИВ се НЕ! ПРЕНОСИ ДРУЖЕЊЕМ

Не! прави разлику.

Не! одбацуј.

Не! осуђуј.

ДА! ТИ МОЖЕШ ДА ПОМОГНЕШ!

Ако само помислите да ХИВ може да има и неко вама близак, неко до кога вам је стало – ваш отац, мајка, сестра, брат, ујак, тетка, пријатељ или колега са посла, комшија – да ли би и тада било у реду да и њих окружење одбаци и игнорише? 

Основно питање је дакле како победити страх од ХИВ-а?

Постоји само један одговор, а то је ЗНАЊЕМ! 

Једино знањем можемо да савладамо и победимо све ове страхове и то на тај начин што треба да запамтимо само пар корисних информација о томе како се ХИВ/сида преноси или не преноси.
I ) ХИВ се преноси на следеће начине: 

1.  Сексуалним односом без заштите тј. без кондома (вагинални, анални и све варијанте оралног секса)

  2.  Са заражене мајке на дете (у току трудноће, порођаја и дојења) 

  3.  Разменом игала и шприцева код интравенске употребе наркотика

II ) ХИВ се ретко може пренети на следеће начине:

1.  Пољупцем у уста (само у случају ако обе особе имају неке ранице у устима, нпр. услед вађења зуба, крварења десни... па у том случају дође до контакта „крв на крв“)

2.  При тетовирању, пирсовању... (уколико се обавља нестерилизованим апаратима и у нехигијенским условима)

3.  Приликом размене прибора за личну хигијену које је претходно користила особа која живи са ХИВ-ом (бријач, четкица за зубе...)

III ) ХИВ се никако не преноси на следеће начине:  

1. Боравком у истој просторији: социјалним контактом као што је разговор, поглед, дружење...

2. Додиром тј. контактом, као што је руковање и загрљај

3. Кашљањем или кијањем, преко зноја или суза 

4. Пољупцем у образ 

5. Коришћењем истог купатила или тоалета 

6. Коришћењем исте чаше/шоље или истог прибора за јело

7. Коришћењем исте постељине или пешкира

8. Контактом са предметима на јавним местима (телефонска говорница, држачи у јавном превозу...)

9. Коришћењем истог базена или сауне

10. Преко животиња или убодом инсеката (комарци, крпељи...)

11. Конзумирањем хране коју је припремила ХИВ особа

Особе које живе са ХИВ-ом  могу уз помоћ терапије, која је данас доступна и бесплатна у нашој земљи, да живе дуго и квалитетно и да не оболе од сиде. Зато је важно да јавност прихвати чињеницу да и ови људи имају право на квалитетан живот и да им индивидуални примером превазилажења страха и предрасуда може и треба помоћи да то и остваре.  

***
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